
 Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek 

7.00 - 8.15 Zabawy swobodne Zabawy swobodne Zabawy swobodne Zabawy swobodne Zabawy swobodne 

8.15 - 8.45 

Czynności  
higieniczno-pielęgnacyjne 

 

Śniadanie (8.30) 
 

Czynności  
higieniczno-pielęgnacyjne 

Czynności  
higieniczno-pielęgnacyjne 

 

Śniadanie (8.30) 
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Śniadanie (8.30) 
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Śniadanie (8.30) 
 

Czynności  
higieniczno-pielęgnacyjne 

Czynności  
higieniczno-pielęgnacyjne 

 

Śniadanie (8.30) 
 

Czynności  
higieniczno-pielęgnacyjne 

8.45 - 10.45 

Edukacja  
polonistyczna 

 

Zajęcia dydaktyczne w sali, zabawy 
w ogrodzie żłobkowym - w przypadku 

złych warunków atmosferycznych 
zabawy swobodne w sali. 

Edukacja  
matematyczna 

 

Zajęcia dydaktyczne w sali, zabawy 
w ogrodzie żłobkowym - w przypadku 

złych warunków atmosferycznych 
zabawy swobodne w sali. 

Edukacja  
plastyczna 

 

Zajęcia dydaktyczne w sali, zabawy 
w ogrodzie żłobkowym - w przypadku 

złych warunków atmosferycznych 
zabawy swobodne w sali. 

Edukacja  
muzyczno-ruchowa 

 

Zajęcia dydaktyczne w sali, zabawy 
w ogrodzie żłobkowym - w przypadku 

złych warunków atmosferycznych 
zabawy swobodne w sali. 

Edukacja daltońska 
Zajęcia sensoryczne 

 

Zajęcia dydaktyczne w sali, zabawy 
w ogrodzie żłobkowym - w przypadku 

złych warunków atmosferycznych 
zabawy swobodne w sali. 

10.45 - 11.15 

Czynności  
higieniczno-pielęgnacyjne 

 

Obiad I – zupa (11.00) 
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Czynności  
higieniczno-pielęgnacyjne 

 

Obiad I – zupa (11.00) 
 

Czynności  
higieniczno-pielęgnacyjne 

11.15 - 13.15 Relaksacja - Bajkoterapia Relaksacja - Bajkoterapia Relaksacja - Bajkoterapia Relaksacja - Bajkoterapia Relaksacja - Bajkoterapia 

13.15 – 13.45 

Czynności  
higieniczno-pielęgnacyjne 

 

Obiad II - posiłek główny (13.30) 
 

Czynności  
higieniczno-pielęgnacyjne 

Czynności  
higieniczno-pielęgnacyjne 

 

Obiad II - posiłek główny (13.30) 
 

Czynności  
higieniczno-pielęgnacyjne 

Czynności  
higieniczno-pielęgnacyjne 
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Obiad II - posiłek główny (13.30) 
 

Czynności  
higieniczno-pielęgnacyjne 
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Obiad II - posiłek główny (13.30) 
 

Czynności  
higieniczno-pielęgnacyjne 

13.45 - 14.15 Zabawy swobodne w sali Zabawy swobodne w sali Zabawy swobodne w sali Zabawy swobodne w sali Zabawy swobodne w sali 

14.15 - 14.45 

Czynności  
higieniczno-pielęgnacyjne 

 

Podwieczorek (14.30) 
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higieniczno-pielęgnacyjne 
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Czynności  
higieniczno-pielęgnacyjne 

 

Podwieczorek (14.30) 
 

Czynności  
higieniczno-pielęgnacyjne 

14.45 - 17.00 Zabawy swobodne w sali Zabawy swobodne w sali Zabawy swobodne w sali Zabawy swobodne w sali Zabawy swobodne w sali 
 

Czynności higieniczno-pielęgnacyjne: mycie rąk, mycie buzi, mycie zębów, zmiana pieluszek (według potrzeb). 


